CLINICA
IAN LUENGO

FISIOTERAPIA AVANZADA Y READAPTACION

Buenas, soy lan Luengo Caballero CEO y fisioterapeuta de la Clinica lan Luengo.

Un placer estar en contacto con ustedes, ayudar a vuestros jugadores a estar sanos y
desempeiiar su bienestar lo mejor posible.

Somos la Unica clinica que ofrece una avanzada aparatologia exclusiva en la region, lo
gue nos distingue del resto. Ademas, nos hemos consolidado como referentes en
fisioterapia deportiva, brindando atencidn especializada y de alta calidad a deportistas
de alto rendimiento.

Ofrecemos una amplia y exclusiva gama de servicios, a continuacién, una breve
explicacion de cada servicio que incluyen Ecografia, Indiba Active, Ondas de Choque,
EPI, Sistema Super Inductivo, Osteopatia, Neuromodulacién (NMP), Puncion Seca y
Presoterapia, a destacar entre otras técnicas.

También hemos desarrollado un método exclusivo enfocado en la prevencion y mejora
del rendimiento en deportistas de alto rendimiento.

Ademas, contamos con servicios de fisioterapia y readaptacién funcional para
diferentes lesiones de postquirdrjicas, asegurando una atencidn integral y efectiva.
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SERVICIOS Y TECNICAS DE FISIOTERAPIA.

INDIBA® ACTIVE

Es uno de los tratamientos mads rapidos y eficaces en la recuperacién de afecciones
musculares y articulares. El éxito de INDIBA® activ se basa en unainnovadora
tecnologia que interviene directamente en el interior del tejido biolégico, lo que
convierte este tratamiento en un sistema de recuperacién no invasivo y sin ninguna
contraindicacion.

Se trata de unaterapia celular activa basada en la bio-estimulacion y la
microcirculacidn, que promueve la hiperactivacién metabdlica, respetando al mismo
tiempo la fisiologia celular y aumentando la vascularizacidon y temperatura interna en
los tejidos tratados.

INDIBA® Activ acelera los procesos naturales de recuperacion del cuerpo

humano, aliviando el dolor desde la primera sesion. Restablece la recuperacién de los
movimientos, normaliza el tono muscular e incrementa la elasticidad. Al mismo
tiempo, el drenaje que produce ayuda a disminuir la inflamacion.

Gracias a Indiba ® Activ, aceleramos los procesos de regeneracidn del tejido daitado en
fases agudas, subagudas y crdnicas, técnica utilizada para potencias los efectos que
podemos conseguir con el tratamiento manual. Asimismo, también la utilizamos para
mejorar el rendimiento del deportista.

Se trata de una técnica eficaz para tratar patologias como:

- Artrosis, periartritis, lumbalgia, dorsalgia, cervicalgia.
- Esguinces, fracturas, lesiones musculares, sobrecarga muscular.
- Tendinitis y bursitis, dolores inguinales.
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ESTIMULACION MAGNETICA PERIFERICA

La estimulacién magnética es una tecnologia basada en campos magnéticos de alta
intensidad que inducen una corriente eléctrica al interior del cuerpo.

Con ello conseguimos estimular los distintos tejidos, incluyendo nervios.

Es capaz de mejorar la funcion celular, asi como la muscular y producir

una vasodilatacion, un aumento del trofismo y reactiva el coldgeno y regeneracion
del organismo, que favorece el aumento de tono muscular

Efectos y beneficios de la estimulacion magnética periférica:

e Analgesia en procesos agudos y crénicos.

e Consolidacion 6sea (edemas 6seos, fisuras, fracturas...) El campo
electromagnético de alta intensidad mejora la circulacién sanguinea en el area
afectada y ayuda a la formacion del callo vascular y del cartilago.

e Movilizacidn articular: mejorando la movilidad articular y el dolor al
movimiento.

e Reduccion de la espasticidad: a través del nervio o de la musculatura afectada

e Estimulacion de la musculatura y el nervio: la interaccidn del campo
electromagnético dentro del tejido neuromuscular provoca la despolarizacion
nerviosa y las contracciones musculares.
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EPI ® ALFA:

La Electrdlisis Percutanea Intratisular (EPI®) es una técnica de fisioterapia invasiva que
consiste en la aplicacién ecoguiada de una corriente galvanica a través de una aguja
de acupuntura que produce un proceso inflamatorio de caracter local permitiendo la
fagocitosis y la reparacion del tejido blando afectado (tenddn, ligamento, musculo,

etc.).

La corriente eléctrica galvanica y el propio estimulo mecdanico de la aguja constituyen
agentes fisicos propios del campo terapéutico de la fisioterapia.

Es un tratamiento local en el lugar de la lesion. Con la ayuda de la ecografia se
aplica de forma directa sobre el tejido alterado y/o degenerado.

Logra reparar el tejido afectado, la EPI® es capaz deponer en marcha un nuevo
proceso de proliferacion del tejido coldgeno que esta desestructurado en estos
procesos.

Las modificaciones en la estructura y en el comportamiento mecanobioldgico
del tejido blando son inmediatas y en tiempo real.

La efectividad es alta (en torno al 80-90%) respecto a los tratamientos
convencionales de fisioterapia (ultrasonido, técnica Cyriax, fibrolisis
diacutanea, etc.) o médicos (farmacos, infiltraciones 6 cirugia).

Especialmente, destaca el uso en:

Tendinopatias (o también conocido como tendinitis) del manguito rotador en
el hombro, epicondilitis o codo de tenista, trocanteritis, tendinopatia
rotuliana, aquilea y fasciopatia plantar.

Roturas fibrilares

Fibrosis del tejido

Pubalgia.

Bursitis

Esguince de tobillo, rodilla, ...

Quistes

Teléfono: 678964230
Web: www.clinicaianluengo.es
Email: info@clinicaianluengo.es



ONDAS DE CHOQUE:

El tratamiento de ondas de choque esta basado en una onda acustica que lleva energia
al tejido afectado.

La energia que producen las ondas de choque ayuda a la regeneraciéon de tendones,
musculos y otros tejidos blandos de las zonas a tratar.

Los beneficios que se observan como consecuencia de la aplicacion de las ondas de
choque en fisioterapia van desde el aumento de produccién de colageno, efecto
analgésico y la eliminacidon de calcificaciones hasta la formacion de nuevos vasos
sanguineos, curacion de inflamaciones crdnicas...

Especialmente, destaca el uso de las ondas de choque en tendinopatias (o también
conocido como tendinitis) del manguito rotador en el hombro, epicondilopatias,
trocanteritis, tendinopatia rotuliana y aquilea y fasciopatia plantar.

Ademas, de ser tecnologia muy util para conseguir disolver calcificacién en casos, como
la calcificacion del hombro del manguito rotador, calcificacion del tendon de Aquiles,
espoldn calcaneo, etc.
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ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA:

La ecografia permite realizar un diagndstico adecuado, monitorizar tu lesidon y obtener
mejores decisiones a la hora de realizar un tratamiento. Ademas, permite valorar de
forma morfoldgica y funcional tu musculo, aportando mayor precisién y seguridad en
las técnicas invasivas, tales como: EPI®, Neuromodulacion Funcional, Puncidn seca, etc.

Estos procedimientos son esenciales para una buena recuperacién y readaptacion
deportiva. Con ello, aumentan el rendimiento y reducen el tiempo de recuperacion.
Esto es primordial para nuestros pacientes que quieran volver cuanto antes a su vida
diaria y practica deportiva habitual.

NEUROMODULACION FUNCIONAL:

La aplicacién de esta técnica se basa en laestimulacion con una aguja de
puncién asociada a una corriente eléctrica de baja o media frecuencia buscando una
respuesta sensitiva y/o motora al estimular el nervio periférico o profundo, logrando
una respuesta motora al estimular el punto motor.
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PUNCION SECA:

La puncidn seca fisioterapia es una técnica que consiste en la utilizacién de agujas
sobre nuestros musculos. La realizamos de una manera profesional y contando con
profesionales especialistas.

Estas agujas cuentan con un didmetro muy pequeio y con punta roma, a diferencia de
las usadas en otras ramas sanitarias que son biseladas y mds gruesas, permitiendo que
no resulten molestas cuando se utilizan.

La puncidn seca es una herramienta que se puede utilizar por distintos motivos:
- Dolores musculares tanto locales como referidos a otras partes del cuerpo
- Tras una cirugia para paliar los dolores asociados
- Problemas de sobreactivacion o inhibicién muscular
- Paratratar zonas que puedan estar perpetuando y provocdandonos otros dolores
gue no terminamos de superar.

La aplicacién de la puncidn seca en fisioterapia esta muy estudiada, contando
con un buen soporte cientifico de respaldo. Por ello, en nuestra clinica de
fisioterapia, obtenemos muy buenos resultados cuando la aplicamos.

Unos ejemplos muy habituales de éxito en la aplicacién de la puncién seca, son:

- La puncién seca en epicondilitis, trabajando la musculatura pertinente con
puncién que, junto a otras técnicas fisioterapéuticas, consigue aliviar esos
dolores en ocasiones tan invalidantes.

- La puncién seca en trapecio. Se trata de una musculatura que, por el estilo de
vida que tenemos actualmente, suele dar mucha sintomatologia, y no solo en la
zona del cuello, sino que se ha visto que esta intimamente relacionada con los
dolores de cabeza. La aplicacién de esta técnica puede suponer un cambio
radical en la calidad de vida del dia a dia de nuestros pacientes.

- La puncién seca en hombro, en muchos casos supone una mejora drastica en la
recuperacion de ciertos problemas de hombro. Abordando con esta técnica los
diversos musculos implicados en esta compleja articulacion, permite en muchos
casos comenzar a mover el hombro, libre de molestias, y evitar esa sensacién de
dolor que, en muchos casos, nos recorre a lo largo del brazo.
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OSTEOPATIA:

A través de la manipulacidon osteopatia, aplicamos diferentes técnicas orientadas a
aliviar el dolor, restaurar funciones y promover la salud y el bienestar.

La osteopatia se utiliza en patologias tales como dolor lumbar, dorsal, cervical, migranas,
etc. Parte de la teoria de muchas enfermedades se debe a una pérdida de la integridad
estructural. Todos los sistemas del cuerpo trabajan conjuntamente, por lo que los
trastornos del sistema pueden afectar a los otros.

Es, por tanto, una practica de tipo holistico.

PRESOTERAPIA REBOOTS:

Ideal para la recuperacion post-esfuerzo, fatiga muscular o dolor por DOMS, “agujetas”.
También es una herramienta eficaz para el tratamiento de pacientes con linfedemas,
problemas de retorno venoso o sensacion de piernas cansadas.
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PRESOTERAPIA CON APLICACION DE FRIO:

CryoPush es un revolucionario sistema que integra terapias de frio y compresion, es
ideal para todo tipo de lesiones osteomusculares

agudas y rehabilitacion postoperatoria

¢Cudles son sus ventajas?

CryoPush permite usar distintos programas de tratamiento individualmente o en
combinacidn para acelerar los mecanismos naturales de curacién del cuerpo, gracias al
poder terapéutico de la crioterapia activa, la compresién activa y la cobertura
circunferencial de las bandas, podrds obtener diversos beneficios terapéuticos:

- Reduce el dolor en el postoperatorio.

- Ayuda a rebajar la inflamacidn tanto antes de ser operado como sobre todo tras
una operacion.

- Reduce la ingesta de medicamentos ya que con el sistema de frio y compresion
sentirds menos dolor.

- Acelera la recuperacidn y permite una vuelta a la actividad mds temprana.

CRYOPUSH .
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